Loodushariduse dppeprogramm
Mets meie imber (1.-3. klass, Viljandimaa)

Oppeprogrammi eesmirk on tutvustada koduldhedast metsa
meie Umber ning Opetada turvalist ja saastlikku kaitumist.
Programmi viime labi Uuealle talumetsas Viljandimaal Kolga-
Jaani lahistel. Tegemist on ligikaudu kiimne hektari suuruse
keskkonnasdbralikult majandatava PEFC sertifikaadiga
talumetsaga, mille majandamisel arvestatakse plisimetsanduse
pOhimotteid. Metsas on erinevas vanuses puud ja mitmekesised
looduskooslused. Uuealle on lile 140 aastase ajalooga maatiksus
Viljandimaal. Oppeprogrammi l3biviimise saab kohandada ka
likumise erivajadusega &pilastele. Oppeprogrammi saab
kohandada ja labi viia ka mujal, nt duesdppena kooli [ahedal.

Sihtriihm: 1.-3. klass, eesti Oppekeel, kuni 25 opilast, suurem grupp jagatakse vajadusel grupp kaheks ja
kaasatakse tdaiendav juhendaja. Programm on kohandatav ka liikkumise erivajadusega opilastele.

Programmi kestab 2,5 tundi. Oppeks sobivad k&ik aastaajad.

Vajalik varustus: sobivad riided, aastaajale vastav duejalats voi matkajalats. Soovitavalt voileivad ja jook (vesi)
kergeks eineks.

Oppeprogrammi eesmérgid

VGimalda Gpilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada Gpilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja saast-
likult looduses kaitumise kohta; anda teadmisi loodusest ja metsa eluringist; harjutada meeskonnat6o
oskusi; ndidata 0ppeainete ja looduse seoseid ning harjutada nende rakendamist.

Seosed riikliku Gppekavaga: kaitub loodust hoidvalt; oskab sihiparaselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi
méargata ning kirjeldada; oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda. Oppekava
rakendamisel loodusesse tdpsustatakse soovi korral teema (naiteks 1. klassile: puu eluring, loomade jaljed,
loomad ja aastaajad, tiigi elanikud, mis saab jadatmetest; 2. klassile elupaik, metsas elavad loomad; 3. klassile
eluslooduse mitmekesisus, loomade eluviis, imetajad, plaan ja kaart).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kasitletakse metsa eluringi ning saastlikku ja
jatkusuutliku looduskasutust ning kaditumist looduses, arutletakse kliimamuutuste mdju Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammis kasitletakse seostatult loodus- kultuuri- ja sotsiaalset keskkonda. Programm on terviklik ja
teaduspohine ning sisaldab eesmargiparaseid ja eesmarkide saavutamist toetavaid tegevusi. Kasutame
mitmekesiseid kaasavaid 6ppemeetodeid. Programm koosneb kuuest osast ja kokkuvGtvast arutlusest:

1. Ohutus looduses (10 minutit). Koguneme metsaservas endises taludues ja vaatame, mida enda imber
ndeme. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas. Lepime kokku kditumisreeglid dpperetkel.

2. Tutvumine metsaga (30 minutit). Arutleme, mis on mets. Ldheme metsa — kdime erinevates
kasvukohatiilipides, radagime metsa elutsiiklist, vaatame erinevas arengujargus olevaid puid ja
metsapdlvkondade vaheldumist ning erinevaid looduskooslusi. Vordleme looduslikku ja istutatud metsa.
Teadmiste kinnistamiseks teeme katseid ja mdangime metsamange.

3. Loomade jaljed ja orienteerumine looduses, harjutame ainetunde (30 minutit). Proovime
erinevates ainetundides dpitut Uhiselt looduses naitlikustada. Uurime teiste loomade toimetamise
jalgi looduses, vaatame rebaseurgu.

4. Istutame puid (20 minutit). Jaguneme vaikesteks gruppideks ja iga grupp istutab Ghe puu (kask, tamm,
kuusk vms).



5. Tunnetame metsa ja metsapaus (30 minutit). Kasutame oma viit meelt metsa tunnetamiseks.
Vaatleme ja kuulame metsa. Kompame puid ja erinevaid objekte vdikesel juhendatud rajal.
S66gipaus kaasavoetud voileibade ja joogiga. Piparmiinditee.

6. Maastikumang (20 minutit). Jaguneme vdistkondadeks ning pllame omandatud teadmisi
rakendades kaardi abil leida peidetud aardeid ning vastata kiisimustele.

7. Kokkuvote ja tagasiside (10 minutit). Votame kokku Oppepdeval omandatu. Arutame, mida me
sellest edaspidiseks kaasa voiksime votta ja kuidas kadituda loodushoidlikult.

Oppekeskkond

Uuealle talumets Viljandimaal Kolga-Jaani ldhistel on valitud Gpperetke eesmarki silmas pidades ning loob
mitmekesised vBimalused &piviljundite saavutamiseks. Oppeprogrammi viime labi PEFC sertifikaadiga erametsas,
kus on erineva vanusega looduskooslused. PEFC-sertifitseerimine nditab, et mets on majandatud
vastutustundlikult ja oluline on sotsiaalsete, kultuuriliste, keskkonna ning majanduslike hiivede hoidmine ja
sailitamine. Oppekeskkonna valikul on turvalisus ja ligipddsetavus olnud oluliseks kriteeriumiks. Opperetkeks
kasutatav piirkond (10 ha) on looduses eristatav ning piiritletud pdldudega. Opidue kaigus labitakse ligikaudu 3
km. Opilased liiguvad koos saatjaga. Opperetke alguses tutvustatakse ohutusreegleid ning vajadusel
kinnitatakse Gpilasele kdepael retke korraldaja andmete ja kontakttelefoninumbriga. Retke saatvale
Opetajale antakse kaart.

Juhendajad

Oppeprogrammi peamine labiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse
Uhingu ja Piisimetsaiihistu liige. Juhendaja on 2019. aastal Idbinud Luua Metsanduskooli tiiendkoolituse
kursused matkajuhi ja metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maalilikooli tdiendkoolituse kursuse
loodusturismi alal. 2020. aastal labinud SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse tdiendkoolituse ,Mets ja
kestliku arengu haridus”. ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu koolitused ,Kliimamuutused tinases
infovdljas — alternatiivsed t6ed ja vaarmdisted” (2020. aastal), ,Pdev metsas: mis on pilsimetsandus ja
kuidas seda hariduses tutvustada?“ (2020. aastal), , Kuidas haridus ja digi kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja
parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi labiviijal on pikaajaline praktiline looduskaitseline ja
metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja dppepdevade labiviimise kogemus. Retkejuht
tunneb pdhjalikult konkreetset Sppekeskkonda, kus Gppeprogramm labi viiakse. Suuremate riihmade voi
mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperilhma saatva dpetaja roll: dppekdigu kokkuleppimisel tapsustada dpperiihma suurust, vanust ja
v8imalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekdigu ajal eeldame, et dpetaja tagab
osalejate vdimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kaitumise ning osaleb omal drandgemisel tegevustes.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud dpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt retkejuhi poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Uhiselt suuliselt ppeprogrammi 16pus kokkuvotete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Opetajalt kiisitakse tagasisidet dppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul. Opetajale pakutakse vdimalust kohtuda koolis kahe nidala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist,
et vajadusel arutada suuliselt lile tagasiside ja parendusettepanekud.

Koostatud: veebruar 2020, uuendatud aprill 2022.

Programmi koostaja: Uuealle talumets ja dpidu, SelgeSiht Loodushariduskeskus (SelgeSiht OU)
telefon 5918 8000; e-post uuealle@uuealle.ee
https://selgesiht.eu/loodushariduse-oppeprogrammid-viljandimaal/

SelgeSiht OU Eesti Keskkonnahariduse Uhingu

Reg. 14602228 keskkonnaharidusliku 6ppeprogrammi
lva 12 Tallinn 12618 kirjelduse kvaliteeti tdendav margis
telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee ~Labimbeldud programm®, margis nr 5.

https://selgesiht.ee/loodusharidus/
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