Loodushariduse dppeprogramm
Kuidas hoian loodust ja loomi (1.-3. klassile)

Oppeprogrammis radgime loodusest, meie elukeskkonnast,
erinevatest taimedest ja loomadest metsas ning looduse
hoidmisest. Viime Oppeprogrammi |ldabi mdnusas mannimetsas
Harjumaal Viimsi ja Maardu ldahedal, pdikame ka kaasikusse ja
kuusikusse, vaatame, kuidas elavad koprad ning uudistame
rebaseurgu. Oppeprogrammi saab kohandada ja |4bi viia ka
mujal, nt duesdppena kooli ldhedal.

Sihtriihm: 1.-3. klass, eesti dppekeel, kuni 25 Gpilast, suurem
grupp jagatakse vajadusel ja kaasatakse tdiendav juhendaja.
Programm on kohandatav ka liikumise erivajadusega Gpilastele.

Programmi kestab 2,5 tundi. Oppeks sobivad k&ik aastaajad.

Vajalik varustus: sobivad riided, aastaajale vastav duejalats vGi
matkajalats. Soovitavalt voileivad ja jook (vesi) kergeks eineks.

Oppeprogrammi eesmérgid

VGimalda Gpilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada Gpilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja saast-
likult looduses kaitumise kohta; anda teadmisi loodusest, metsa eluringist; harjutada meeskonnatdd oskusi.

Seosed riikliku dppekavaga: kditub loodust hoidvalt; oskab sihipadraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi
maérgata ning kirjeldada; oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda. Oppekava rakendamisel
loodusesse tapsustatakse soovi korral teema (nditeks 1. klassile: puu eluring, loomade jiljed, loomad ja
aastaajad, tiigi elanikud, mis saab jaatmetest; 2. klassile elupaik, metsas elavad loomad; 3. klassile
eluslooduse mitmekesisus, loomade eluviis, imetajad, plaan ja kaart).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kdsitletakse metsa eluringi ning saastlikku ja
jatkusuutliku looduskasutust ning kditumist looduses.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud looduskeskkonda ning kujundanud sisult tervikliku
teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja programmi eesmarkide saavutamist toetavaid
motestatud tegevusi. Kasutame mitmesuguseid kaasavaid Oppemeetodeid, kohandades tegevused
sihtriithmale. Oppeprogramm koosneb neljast osast ja kokkuv&tvast arutlusest:

1. Tutvumine metsaga (40 minutit). Rddgime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas. Lepime kokku
kaitumisreeglid dpperetkel. Kdiime metsas, erinevates kasvukohatiilipides, vaatleme, milliseid taimi
ndeme (puud, p6dsad, rohttaimed, samblad ja samblikud). Uudistame loomade ja lindude poolt
jaetud jalgi. MG6dame, katsetame ja uurime.

2. Loodushoid (40 minutit). Rdagime loodushoiust, loodushoidlikust kaitumisest ja prigist metsas.
Vaatame, kuidas loodus taastub inimese mdjust. Proovime, kuidas toimetada ja liikuda looduses
aktiivelt nii, et see ei tekitaks péérdumatut kahju.

3. Tunnetame metsa ja metsapaus (30 minutit). Kasutame oma viit meelt metsa tunnetamiseks.
Vaatleme metsa. Kuulame metsa. Uurime metsa saladusi. Otsime pOnevaid objekte ja arutame nende
Ule. Kompame puid ja erinevaid objekte vaikesel juhendatud rajal. Haistmis- ja maitsemeelt
rakendame taimetee nautimisel. S66gipaus kaasavoetud véileibade ja joogiga.



4. Loodusmdng (20 minutit). Jaguneme vdistkondadeks ning rakendame omandatud teadmisi
kiisimustele vastamiseks ning erinevates liikumismangudes. Teeme looduskatseid ning plldame
kaardi abil orienteeruda.

5. Kokkuvote ja tagasiside (15 minutit). Votame kokku dppepaeval omandatu. Arutame, mida me sellest
edaspidiseks kaasa voiksime votta. Radgime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna kaitsmisest.

Oppekeskkond

Opitoa asukohaks v&ib olenevalt aastaajast olla klassiruum, koolildhedane Sueala v&i dpitoa korraldaja poolt
organiseeritud pperuum vdi Sppeala vabas looduses. Opitoa saame labi viia nii kooli poolt pakutud kui meie
valitud sobivas keskkonnas ja asukohas.

Naidisalaks oleme valinud linnaldhedase metsa Ida-Harjumaal Tallinna lahedal Laiakila ja Maardu piiril, mis
loob mitmekesised vGimalused Opivaljundite saavutamiseks.

Turvalisus. Oppekeskkonna valikul on turvalisus ja ligipaasetavus oluliseks kriteeriumiks. Opperetkeks
kasutatav piirkond (12 ha) on looduses selgelt eristatav, olles kaugemalt piiratud elu-, ari- ja
todstuspiirkonnaga. Kaugus Ghistranspordi peatuseni 1 km. Opilased liiguvad koos saatjaga. Opperetke
alguses tutvustatakse ohutusreegleid ning vajadusel kinnitatakse Opilasele kdepael retke korraldaja andmete
ja kontakttelefoninumbriga. Retke saatvale dpetajale antakse kaart.

Juhendajad

Oppeprogrammi peamine labiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse
Uhingu ja Piisimetsaiihistu liige. Juhendaja on 2019. aastal Idbinud Luua Metsanduskooli tiiendkoolituse
kursused matkajuhi ja metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maalilikooli tdiendkoolituse kursuse
loodusturismi alal. 2020. aastal labinud SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse tdiendkoolituse ,,Mets ja kestliku
arengu haridus”. ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu koolitused ,Kliimamuutused tinases infoviljas —
alternatiivsed toed ja vaarmoisted” (2020. aastal), ,Pdev metsas: mis on plsimetsandus ja kuidas seda
hariduses tutvustada?“ (2020. aastal), ,Kuidas haridus ja digi kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja
parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi labiviijal on pikaajaline praktiline looduskaitseline ja
metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja Oppepaevade labiviimise kogemus. Retkejuht
tunneb pdhjalikult konkreetset Gppekeskkonda, kus ppeprogramm labi viiakse. Suuremate riihmade voi
mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperilhma saatva dpetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tidpsustada dpperiihma suurust, vanust ja
vBimalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekaigu ajal eeldame, et petaja tagab osalejate
vOimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb omal drandagemisel tegevustes.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud Gpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt retkejuhi poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Uhiselt suuliselt ppeprogrammi 16pus kokkuvdtete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Opetajalt kiisitakse tagasisidet Gppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul. Opetajale pakutakse vdimalust kohtuda koolis kahe nidala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist,
et vajadusel arutada suuliselt tile tagasiside ja parendusettepanekud.

Koostatud: veebruar 2020, uuendatud marts 2022.

Programmi koostaja: SelgeSiht loodushariduskeskus
SelgeSiht OU, Reg. 14602228

Iva 12 Tallinn 12618

telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee
https://selgesiht.ee/loodusharidus/

SelgeSiht

loodusharidus ja metsamatkad
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