Loodushariduse dppeprogramm
Loodus ja inimene linnalahedases metsas (4.-6. klassile Harjumaal)

Oppeprogrammi eesmirk on tutvustada, et ka linnaldhedane mets
vOib olla huvitav ning koos sellega Opetada turvalist ja sadastlikku
kaitumist ning jatkusuutlikku loodushoidu. Oleme valinud mitmekesise
metsaala Tallinna kilje all Laiakiila ja Maardu piiril, kus tutvume
erinevate metsatiilpidega, vaatame, millised loomad seal elavad ja
millised taimed kasvavad, markame kobraste, rebaste, kitsede ja
potrade tegevuse jalgi. Arutleme metsa eluringi, inimese mdju ning
sdastva looduskasutuse (le. Kilastame Peeter Suure merekindluse
Kaldase stolli ava ning Miku raudkive, vdimalusel ka jadgtmejaama.
Opilased saavad ise teha katseid ja lahendada praktilisi (ilesandeid.

Sihtrithm: 4.-6. klass, eesti 6ppekeel, kuni 25 &pilast, suuremat gruppi
kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel kahe klassina ning kaasatakse
taiendav juhendaja. Oppeprogrammi saab kohandada sobilikuks ka
lilkumise erivajadusega Opilastele.

Programm kestab 3 tundi. Oppeks sobivad kdik aastaajad. Oppe-
keskkonnaks on mitmekesine metsaala — ndmm, lodumets ja salumets.
Oppekeskkonna valikul on turvalisus ja ligipdasetavus olnud oluliseks
kriteeriumiks. Maapind on kuiv ja tasane, on moned tiigid ja madalad
randrahnud. Vajalik varustus: tavapdrane aastaajale vastav duejalats voi matkajalats. Soovitavalt voileivad ja
jook (vesi) kergeks eineks looduses.

Oppeprogrammi eesmargid

VGimaldada Opilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada Opilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja
saastlikult looduses kaitumise kohta; anda teadmisi erinevatest metsatlilipidest, metsa eluringist ja kobraste
elulaadist ning inimtegevuse mdjust; harjutada meeskonnatdo oskusi; ndidata kooli 6ppeainete ja looduse
seoseid ning harjutada nende markamist ja rakendamist.

Seosed riikliku Oppekavaga: vadrtustab saastvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja han-
kida loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kaituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest. Oppeprog-
rammis tutvustatav seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku dppekava baasil (nt 4. klass — taimed ja loo-
mad inimese elus, puu vaatlus eri aastaaegadel, inimese sdltuvus loodusest, elu erinevates keskkonnatingi-
mustes; 5. klass — vesi, loomade kohastumised, dhk, dhu saastamine, asula, keskkonnatingimused; 6. klass —
mets elukeskkonnana, metsatiilbid, elurikkus, tasakaal, inimese mdgju, loodus- ja keskkonnakaitse).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kdsitletakse metsa eluringi, sdastvat
looduskasutust ning kaitumist looduses, arutletakse kliimamuutuste mdju Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja
programmi eesmarkide saavutamist toetavaid motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid
aktiivéppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale. Oppeprogramm koosneb
sissejuhatusest, viiest temaatilisest osast ja kokkuvdtvast arutlusest:

1. Sissejuhatus (10 minutit). Koguneme lagendikule ja vaatame, mida enda (imber ndeme. Lepime
kokku kaitumisreeglid Opperetkel. Raagime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas ning
Oppeprogrammi metsaalast. Jaguneme viieks tiimiks ja jagame to6lehed.



2. Tutvumine metsaga (40 minutit). Teeme retke erinevatesse kasvukohatilpidesse (nOGmmemets,
lodumets ja salumets; mannik, kuusik, kaasik). Radgime metsa elutsiiklist, vaatame erinevas
arengujargus olevaid puid ja metsapdlvkondade vaheldumist. Vérdleme looduslikku ja istutatud
metsa ja alusmetsa.

3. Praktilised katsed (30 minutit). Viime |abi praktilisi katseid ja tlesandeid — madrame puid tlivede
pohjal, m6ddame kasvava puu kdrgust, hindame vanust, uurime mulda ja taimi.

4. Koprad (20 minutit). Vaatame kobraste tegevuse jalgi: langetatud puud, vanad ja varsked kannud,
koprarajad. Raagime, millised puud kobrastele maitsevad ja miks. Imetleme korget pesakuhilat ja
kopratiike. Arutleme, kuidas kobras on loodusele kasulik ning millistes asukohtades ja miks
inimesele ebasobiv. Vaatame, kuidas saavad rebane ja kobras kdrvuti elada.

5. Inimene looduses (30 minutit). Katsetame koolis erinevates ainetundides Opitut Uhiselt
naditlikustada loodusobjektide peal. Rdagime aktiivsest puhkusest ja taastumisest looduses ning
viime labi sellekohaseid aktiivtegevusi. Arutleme inimtegevuse mdju lle naidete varal looduses.
Kilastame Peeter Suure merekindluse Kaldase stolli ava ning Miku raudkive.

6. Tunnetame metsa ja metsapaus (30 minutit). Kasutame oma viit meelt metsa tunnetamiseks.
Vaatleme metsa. Kuulame metsa. Kompame puid ja erinevaid objekte vaikesel juhendatud rajal.
Haistmis- ja maitsemeelt rakendame taimetee (piparmiint) nautimisel. S6dgipaus kaasavoetud
vOileibade ja joogiga.

7. Kokkuvote ja tagasiside (15 minutit). Votame kokku Oppepédeval omandatu. Arutame, mida me
sellest edaspidiseks kaasa voiksime votta. Radgime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna
kaitsmisest ning kuidas saaksime selles meile sobivalt panustada.

Juhendajad

Oppeprogrammi peamine labiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse
Uhingu ja Piisimetsaiihistu liige. Juhendaja on 2019. aastal Idbinud Luua Metsanduskooli tiiendkoolituse
kursused matkajuhi ja metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maalilikooli tdiendkoolituse kursuse
loodusturismi alal. 2020. aastal labinud SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse taiendkoolitused ,,Mets ja
kestliku arengu haridus“ ning ,Sood ja kestliku arengu haridus“ ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu
koolitused , Kliimamuutused tdnases infovaljas — alternatiivsed toed ja vaarmdoisted” (2020. aastal), , Pdev
metsas: mis on plisimetsandus ja kuidas seda hariduses tutvustada?“ (2020. aastal), ,Kuidas haridus ja digi
kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi ldbiviijal on pikaajaline
praktiline looduskaitseline, metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja Gppepaevade
labiviimise kogemus. Retkejuht tunneb pdhjalikult konkreetset dppekeskkonda, kus dppeprogramm labi
viiakse. Suuremate riihmade v&i mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperilhma saatva dpetaja roll: Sppekiigu kokkuleppimisel tipsustada Spperiihma suurust, vanust ja
v8imalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekdigu ajal eeldame, et dpetaja tagab
osalejate voimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb soovi korral omal drandagemisel
koikides moodulites.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud Gpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt retkejuhi poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Uhiselt suuliselt ppeprogrammi 16pus kokkuvdtete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Opetajalt kiisitakse tagasisidet Oppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul. Opetajale pakutakse vdimalust arutada kahe nidala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist
tagasisidet ja parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud marts 2022.

Programmi koostaja: Loodushariduskeskus SelgeSiht (SelgeSiht OU) ~
Reg. 14602228 Eesti Keskkonnahariduse Uhingu

lva 12 Tallinn 12618 kfes_kkonnaharidu.sliku_ 6ppeprogra.r.’nn'1i
kirjelduse kvaliteeti tGendav  margis
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